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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

in der August Ausgabe unseres Mitteilungsblattes informieren wir Sie gerne zu diesen Themen:  

Aus dem Rathaus: 

 ILE Südries-Kesseltal – ILEK nach 12 Monaten auf den Weg ge-
bracht! 

Seit der öffentlichen Auftaktveranstaltung, die am 22.07.2024 in Forheim statt-
fand, ist ein Jahr vergangen, das mit Arbeit in der Lenkungsgruppe der Bürgermeisterinnen und 
Bürgermeister, mit einer Bürgerbeteiligung sowie zusätzlicher Jugendumfrage, mit Arbeitskreisen 
und Expertengesprächen gefüllt war. Am 22.07.2025 wurde nun das integrierte ländliche Entwick-
lungskonzept (ILEK) bei einer öffentlichen interkommunalen Gemeinderatssitzung in Bissingen 
von allen Gemeinderatsgremien der 7 Mitgliedskommunen beschlossen. 
Die nächsten Schritte sehen so aus: 
Genehmigung des ILEK durch das Amt für ländliche Entwicklung in Krumbach und Beauftragung 
einer Umsetzungsbegleitung. Die Lenkungsgruppe hat festgelegt, dass diese Leistung über ein 
Planungsbüro erfolgen soll. Die entsprechende Ausschreibung läuft bereits.  
Künftige gemeinsame Maßnahmen/Projekte, die gefördert werden können, sind von mindestens 
zwei der sieben Kommunen auf den Weg zu bringen. Ausnahme stellt das Regionalbudget für 
Kleinprojekte dar. Hier können Organisationen/Vereine der einzelnen Gemeinden ihre Projekte 
anmelden. Unter diesem Link finden Sie Informationen dazu: 
https://www.stmelf.bayern.de/foerderung/regionalbudget/index.html 
Im September-Mitteilungsblatt informieren wir gerne wieder. 
Lassen Sie uns die Entwicklung unserer Gemeinde in der Region weiter aktiv mitgestalten. Danke 
an alle diejenigen, die schon dabei sind und diejenigen, die noch mitmachen werden! 

LAG Monheimer Alb Altmühljura – Grünes Licht für die „soziale Treffpunktbank“ auf dem 
Spielplatz in Ziswingen 

In der Exekutivausschusssitzung vom 21.Juli .2025 wurde das Projekt des Schützenvereins Ein-
tracht Ziswingen e.V.  einstimmig befürwortet und mit Fördermitteln aus dem Bereich 
„Bürgerengagement“ i. H. v. 2.500€ bezuschusst.   
Die aktuelle Förderperiode läuft noch bis Januar 2027 – Projektideen können jederzeit eingereicht 
werden. Die Geschäftsleitung der LAG steht gerne für Rückfragen zu möglichen Projekten und 
Einreichung von Projektideen bereit.  
www.lagmonheimeralb.de 

Die nächste Exekutivausschusssitzung findet am 27.Oktober 2025 statt. 

https://www.stmelf.bayern.de/foerderung/regionalbudget/index.html
http://www.lagmonheimeralb.de
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Aus dem Gemeinderat: 
 

In der Gemeinderatssitzung vom 01.07.2025 wurden folgende Themen beraten und beschlossen: 
 

Der Gemeinderat hat beschlossen, die Ortsverbindungsstraße zwischen Thurneck und Spielberg 
in einem Teilbereich von ca. 200 Metern zu sanieren und in dem Bereich gleichzeitig auf 3,50 Me-
ter zu verbreitern. Zusätzlich soll mit der Stadt Harburg abgestimmt werden, ob der angrenzende 
Kurvenbereich über die Gemarkungsgrenze hinweg ebenfalls mit saniert wird.  
 

Für das Feuerwehrhaus in Untermagerbein soll ein Internet-/Telefonanschluss „Surf + Phone 
25/5“ über die Firma DSL Mobil GmbH bereitgestellt werden. Aufgrund einer derzeit noch fehlen-
den Mobilfunkabdeckung besteht die Notwendigkeit eines leitungsgeführten Anschlusses.  
 

 

Die Bekanntgaben der Entscheidungen aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 01.07.2025 
 

Die Neuverpachtung der Acker- und Wiesen wurde anhand der Vergabekriterien und der einge-
gangenen Pachtgebote je Ortsteil und den entsprechenden FlurNrn beschlossen  
 

Die Neuverpachtung der Weideflächen wurde anhand der Vergabekriterien und der eingegange-
nen Pachtgebote je Ortsteil und den entsprechenden FlurNrn beschlossen  
   
Für die Schaffung einer Zufahrt für FlurNr Gemarkung Thurneck, hat der Gemeinderat den Ver-
kauf nach der erfolgten Vermessung genehmigt.  
 

Der Gemeinderat hat den Verkauf des Baugrundstücks FlurNr 1377 in der Scher 4 in Mönchsdeg-
gingen beschlossen.  
 

 

Weitere Informationen/Termine: 
 

Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Dienstag, 16.09.2025 um 19.30 Uhr, im Sitzungs-
saal des Rathauses statt.   

Freundliche Grüße, eine schöne und erholsame Sommer- und Ferienzeit! 
 

Karin Bergdolt 
1.Bürgermeisterin 
 

 

 

Die Gemeindeverwaltung informiert: 
 

Öffnungszeiten im August  
Die Gemeindeverwaltung ist im August jeweils von Mo bis Fr von 9 – 12 Uhr erreichbar.  
Die Bürgermeisterin ist vom 18. – 22.08.2025 im Urlaub.  
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Unsere Koordinatorin  ist für sie erreichbar unter Telefon: 0171/9212115 oder per 
Mail:nachbarschaftshilfe.moe.moe@gmail.com  
  
Einladung zum Stammtisch der Nachbarschaftshilfe 
Die Nachbarschaftshilfe möchte alle Helfer und Bürger, die Interesse an unserer Arbeit haben,   
ganz herzlich zum Stammtisch in der Pizzeria La Romantica (ehem. Zur Hall)  in Möttingen        
einladen.  
Termin ist der 24.09. 2025 ab 19 Uhr. In zwangloser Atmosphäre wollen wir uns über Fragen 
rund um die Nachbarschaftshilfe austauschen. Unsere Koordinatorin und Vertreter des  
Vorstandes werden anwesend sein. Wir hoffen auf viel Interesse und regen Aus-
tausch. 

 

Handarbeitstreff bei ANNA macht Sommerpause 
Nächster Termin am 09. 09. 2025 um 15 Uhr in Merzingen 10, 86751 Mönchsdeggingen.  
Kontakt unter Telefon: 09088/779, Anna Kotal. 

 

 
 
 
 

FFW Mönchsdeggingen 
Übung - August 

  
Montag 04.08.2025 

Aktive: 
19.30 Uhr – Übung 

Personenrettung über 
Steckleiter  

 
Dienstag 05.08.2025 

Jugend: 
18.30 Uhr – Übung 

Schaum als Löschmittel 

 



Seite 4 

 

GRUNDSCHULE MÖNCHSDEGGINGEN 
Albstraße 46 
86751 Mönchsdeggingen 
Tel. 09088Ê304 
Fax  09088Ê724 
E-Mail: sekretariat@gs-moenchsdeggingen.de 

Information zum Schuljahresbeginn - Schuljahr 2025/26 
 
An der Grundschule Mönchsdeggingen beginnt der Unterricht am Dienstag, den 
16. September 2025 für die Klassen 2-4 um 7.45 Uhr. 
 
Für die Schulanfänger beginnt der erste Schultag um 9.00 Uhr. 
Sie versammeln sich mit ihren Eltern zur Begrüßung und Segnung auf dem Schulhof. 
 
Der Unterricht am ersten Schultag endet für die ersten Klassen um 10.30 Uhr und für 
die Klassen 2-4 um 11.05 Uhr. 

Stellenausschreibung 
 
Der Schulverband Mönchsdeggingen sucht zum nächstmöglichen Termin  
 

eine/n Betreuer/in (m/w/d) 
 
in Teilzeit mit ca. 10 Wochenstunden zur Verstärkung des Teams für die 
offene Ganztagsschule.  
 

Betreuung der Kinder 
Mithilfe bei den Hausaufgaben 
Freizeitgestaltung 
Freude im Umgang mit Kindern 

 
 
Die Bezahlung erfolgt nach dem TVöD und den im öffentlichen Dienst üblichen Sozialleistungen 
Ihre Aufgaben sind: 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis spätestens 31.08.2025 
an den Schulverband Mönchsdeggingen, Albstraße 30, 86751 Mönchsdeggingen oder per Email an  
gemeind@moenchsdeggingen.de. Bei Fragen erreichen Sie uns unter der  
Telefonnummer 09088/210 (Vorsitzende Frau Bergdolt). 
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Bundesfreiwilligendienst (BFD) an der Grundschule Mönchsdeggingen 
 

 
Du möchtest dich sozial engagieren, neue Erfahrungen sammeln und den Schulalltag ak-
tiv mitgestalten? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Wir suchen ab dem Schuljahr 2025/26 Bundesfreiwilligendienstleistende (m/w/d). 
Was dich erwartet: 

• Unterstützung unserer Lehrkräfte im Unterricht und bei Projekten 

• Hilfe bei der Betreuung der Schüler*innen (z. B. in der Pause, beim Mittagessen, im Offe 

• nen Ganztag) 

• Mitwirkung bei schulischen Veranstaltungen und Ausflügen 

      Einblicke in pädagogische Arbeitsfelder 
Was wir bieten: 

• Ein wertvolles Jahr voller neuer Eindrücke und Erfahrungen 

• Ein engagiertes und freundliches Kollegium 

• Monatliches Taschengeld sowie Sozialversicherungsleistungen, Fahrtgeld 

• Teilnahme an Seminaren 

• Mithilfe in Büro und bei Hausmeistertätigkeiten 

Dienstzeit: 11 oder 12 Monate 

Du bringst mit: 

• Freude am Umgang mit Kindern 

• Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit 

• Teamfähigkeit und Motivation 

Mindestalter: 16 Jahre / keine Altersbegrenzung! 
Interesse? 
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung oder deinen Anruf! 
 
Kontakt: 
Katja Ruf-Lettenmeier, Rektorin 
Annett Schäfer, Konrektorin 
Sekretariat Grundschule Mönchsdeggingen  
sekretariat@gs-moenchsdeggingen.de  / Tel. 09088/304  

mailto:sekretariat@gs-moenchsdeggingen.de


 
Anmeldungen direkt über die Außenstelle Mönchsdeggingen: 
Telefon: 0151 40449870 
Email: a.joerg1@gmx.net 
 

252-MD1000.01  
 
Whisky-Tasting im "Almarin" Mönchsdeggingen  
 
Volker Pessel  
1 Abend, 18.10.2025 
Samstag, 19:00 - 23:30 Uhr  
Almarinstüberl, Almarinstraße 4  
Kursgebühr: 54,00 € (nicht rabattierbar) 
Information:  
In gemütlicher Runde werden 7 Whiskys mit Schwerpunkt "Scotch-Whisky" von Volker Pessel ("Whisky-Kammerl" 
Nördlingen) vorgestellt und gemeinsam verkostet. Dazu werden kleine Häppchen gereicht. 
Das Tasting ist geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Teilnahme ist ab dem 18. Lebensjahr möglich!  
 
252-MD2000.01  
 
Schafkopfen für Anfänger  
 
Jürgen Deg  
6 Abende, 25.09.2025 - 30.10.2025 
Donnerstag, wöchentlich, 19:00 - 21:00 Uhr  
Almarinstüberl, Almarinstraße 4  
Gebühr: 52,00 € 
Information:  
Schafkopf ist ein traditionelles deutsches Kartenspiel. Es gilt als Kulturgut und Teil der bayrischen Lebensart. Erlernen 
Sie dieses reizvolle Spiel und üben Sie in geselliger Runde. Auch Schafkopfer, die ihre Kenntnisse auffrischen möch-
ten, sind herzlich willkommen.  
 
252-MD3050.01  
 
Brot und Semmeln für Anfänger  
 
Regina Schäble, Selbstständige Pampered Chef Beraterin  
1 Abend, 30.09.2025 
Dienstag, 18:30 - 22:00 Uhr  
Grundschule Mönchsdeggingen, Schulküche, Albstraße 46  
Kursgebühr: 16,50 € o. Materialkosten 
Information:  
Wir backen Brot und Semmeln nach einfachen Rezepten mit Hefe für Anfänger. Lerne die unterschiedlichen Mehlty-
pen kennen, den Teig richtig zu kneten und mit der richtigen Technik zu formen. Als Ergebnis bekommen wir ein 
knuspriges, lockeres und bekömmliches Brot, das wir mit einem leckeren Aufstrich verkosten. 
Kleingruppe 
Materialkosten (ca. 5 €) sind an den Kursleiter zu bezahlen.  
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk und Tasche für Dein Brot 
Gesunde Ernährung ist grundlegender Bestandteil alles vhs-Kochkurse.  
 
252-MD3050.02  
 
Tradition trifft Geschmack  
 
Marica Rühl, Diplom-Pädagogin, Bio-Bäuerin  
1 Abend, 10.10.2025 
Freitag, 18:00 - 22:30 Uhr  
Grundschule Mönchsdeggingen, Schulküche, Albstraße 46  
Kursgebühr: 18,50 € o. Materialkosten 
Information:  
Keine Angst vor Hefeteig. Mit wenigen Zutaten und etwas Zeit, lässt sich leckeres, traditionelles Hefegebäck herstel-
len. Wir werden an diesem Abend gemeinsam klassische Hefezöpfe mit verschiedenen Füllungen und Rieser Bauern-
torten backen. 
Kleingruppe 
Materialkosten (ca. 10 €) sind an den Kursleiter zu bezahlen.  
Bitte mitbringen: Schürze, Getränk und Behälter für Kostproben 
Gesunde Ernährung ist grundlegender Bestandteil alles vhs-Kochkurse.  
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252-MD3050.03  
 
Wir backen Rieser Küchle  
 
Carmen Eggstein  
1 Tag, 18.10.2025 
Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr  
Grundschule Mönchsdeggingen, Schulküche, Albstraße 46  
Kursgebühr: 17,50 € o. Materialkosten 
Information:  
Wir stellen gemeinsam das traditionelle Schmalzgebäck "Rieser Küchle" her und formen es mit dem typischen 
Küchlepilz. Dabei lernen Sie Schritt für Schritt alles Wichtige - vom Teigkneten und der richtigen Gehzeit bis hin 
zum Ausziehen und Ausbacken der Küchle.  
Materialkosten sind an den Kursleiter zu bezahlen.  
Bitte mitbringen: zwei Geschirrtücher, Spültuch, Küchlepilz falls vorhanden, Getränk, Schreibzeug und Behälter 
für den Transport 
Gesunde Ernährung ist grundlegender Bestandteil alles vhs-Kochkurse.  
 
 
252-MD3050.04  
 
Wir backen Rieser Küchle  
 
Carmen Eggstein  
1 Tag, 08.11.2025 
Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr  
Grundschule Mönchsdeggingen, Schulküche, Albstraße 46  
Kursgebühr: 17,50 € o. Materialkosten 
Information:  
 
 
252-MD3012.01  
 
Shaolin am Schreibtisch oder QiGong zum Ausprobieren  
 
Dr. phil. Dana Koutná, dipl. Gesundheitsberaterin und Qi Gong-Lehrerin  
1 Tag, 25.10.2025 
Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr  
evang. Gemeindesaal, Am Kirchberg 2  
Kursgebühr: 15,00 € 
Information:  
Gestresst, angespannt, immer gehetzt? Energie und Laune bei null?  Mit bewegten und stillen Übungen des Qi 
Gong gelingt es mit der Zeit sich im  hektischen Alltag zu entspannen, weniger zu kämpfen und mehr zu erreichen.  
Denn die Ruhe ist der Herr der Unruhe, sagen die Chinesen. Dann können Sie  auch in Streß- und Krisenzeiten in 
Ihrer Mitte ruhen.  Gönnen Sie sich einen kleinen Workshop für ein gelasseneres Leben in  bewegten Zeiten. Mit 
10 Minuten am Tag können Sie im Büro oder zu Hause  Ihren Geist regelmäßig erfrischen, den Körper entspannen 
und einfach durchatmen. Ein steter Tropfen höhlt den Stein.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe  
 
252-MD3012.02  
 
Fit in der kalten Jahreszeit mit QiGong  
 
Dr. phil. Dana Koutná, dipl. Gesundheitsberaterin und Qi Gong-Lehrerin  
1 Nachmittag, 22.11.2025 
Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr  
evang. Gemeindesaal, Am Kirchberg 2  
Kursgebühr: 15,00 € 
Information:  
Kaum ist der Urlaub vorbei, schon sind das Schmuddelwetter, die Erkältungen und der Vorweihnachtsstreß da. 
Allmählich wird der Akku leer.  Lassen Sie an diesem Tag mit ausgewählten Übungen des Stillen Qi Gong und  
Selbstmassage den herbstlichen Blues hinter sich, kurbeln Ihr Immunsystem an, vertiefen die Atmung und machen 
sich fit für den Winter. Mit der Zeit werden Sie auch gelassener am Tag und schlafen besser. Zudem können sich 
allmählich manche Wehwehchen, wie Infektanfälligkeit, Dauererkältungen oder Kopf- und  
Rückenschmerzen verabschieden.  Willkommen sind bei diesem Workshop alle, die sich etwas Gutes in Herbst 
und Winter tun wollen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Schuhe  
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252-MD3021.01  
 
Rückenfit mit Pilates (1)  
 
Erna Mayer, Pilatestrainerin  
12 Abende, 24.09.2025 - 17.12.2025 
Mittwoch, 18:30 - 19:30 Uhr  
Sportheim Mönchsdeggingen, Gymnastikraum, Am Sportplatz 2  
Kursgebühr: 58,80 € 
Information:  
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und Stretching. 
Im  Zentrum stehen Bauch-, Hüft-, Po- und Rückenmuskulatur, die Körpermitte, im Pilates auch Powerhouse genannt. 
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. 
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gym-
nastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere Haltung. Sie lernen viele nützliche Tricks 
kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ganz nebenbei trainieren 
Sie auch das Gleichgewicht und die Koordination. Gut für alle, die sich ein sanftes und effektives Training für den 
ganzen Körper wünschen. 
Pilates ist optimal für den Rücken, denn der Rücken ist der größte Flächenmuskel. Er besteht aus sehr vielen Faszien, 
die verspannt, verklebt oder porös sein können und damit Schmerzen verursachen. 
Durch den Einsatz von Kleingeräten wie z.B. Pilatesrolle, Redondoball, Theraband, Balance-Pad oder Brasils gibt es 
zahlreiche Variationsmöglichkeiten und zusätzliche Herausforderungen. 
Nicht für Anfänger geeignet!  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, warme Socken, Handtuch, evtl. Getränk  
 
 
 
 
252-MD3021.02  
 
Rückenfit mit Pilates (2)  
 
Erna Mayer, Pilatestrainerin  
12 Abende, 24.09.2025 - 17.12.2025 
Mittwoch, 19:45 - 20:45 Uhr  
Sportheim Mönchsdeggingen, Gymnastikraum, Am Sportplatz 2  
Kursgebühr: 58,80 € 
Information:  
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und Stretching. 
Im  Zentrum stehen Bauch-, Hüft-, Po- und Rückenmuskulatur, die Körpermitte, im Pilates auch Powerhouse genannt. 
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. 
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gym-
nastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere Haltung. Sie lernen viele nützliche Tricks 
kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Ganz nebenbei trainieren 
Sie auch das Gleichgewicht und die Koordination. Gut für alle, die sich ein sanftes und effektives Training für den 
ganzen Körper wünschen.  
Pilates ist optimal für den Rücken, denn der Rücken ist der größte Flächenmuskel. Er besteht aus sehr vielen Faszien, 
die verspannt, verklebt oder porös sein können und damit Schmerzen verursachen. 
Durch den Einsatz von Kleingeräten wie z.B. Pilatesrolle, Redondoball, Theraband, Balance-Pad oder Brasils gibt es 
zahlreiche Variationsmöglichkeiten und zusätzliche Herausforderungen. 
Nicht für Anfänger geeignet!  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, warme Socken, Handtuch, evtl. Getränk  
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252-MD3021.03  
 
Seniorengymnastik - Bewegung kennt kein Alter  
 
Erna Mayer, Pilatestrainerin  
10 Vormittage, 02.10.2025 - 11.12.2025 
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr  
evang. Gemeindesaal, Am Kirchberg 2  
Kursgebühr: 49,00 € 
Information:  
Der Körper braucht Bewegung, um fit und beweglich zu bleiben – und zwar ein Leben lang. Viele ältere Menschen 
können jedoch aufgrund körperlicher Einschränkungen selbst sanfte Sportarten wie Nordic Walking oder Aquafitness 
nicht mehr ausüben. Dann kann Gymnastik eine gute Alternative sein.  
Regelmäßige Gymnastik hat viele positive Effekte. Sie verbessert unter anderem die Körperwahrnehmung, stärkt die 
Muskulatur und reduziert das Sturzrisiko.  
Und nicht nur das: Ausreichend Bewegung steigert auch die geistige Leistungsfähigkeit. Gymnastik für Senioren und 
Seniorinnen hilft also, auch geistig fit zu bleiben.  
Gymnastikübungen, die wir im Sitzen, Stehen und Gehen ausführen stehen im Mittelpunkt dieses Kurses. Gelenk-
schonende Übungen fördern die Beweglichkeit der Wirbelsäule, Hüfte und Schultern, kräftigen die Muskeln, steigern 
Ausdauer und Koordination. Sie erlernen gelenkschonende und rückengerechte Bewegungsabläufe und entlasten 
dadurch die Wirbelsäule. Durch Bewegungstraining für die Füße sollen Stand und Balance verbessert werden. Aktive 
Füße dienen als Basis für das Gleichgewichtstraining und sind eine wirksame Maßnahme zur Sturzprophylaxe.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Strümpfe - wenn möglich mit ABS-Noppen  
Max. Teilnehmerzahl:  
 
252-MD3024.01  
 
Flexi-Bar Training  
 
Ingrid Schwarz  
10 Abende, 26.09.2025 - 12.12.2025 
Freitag, 19:45 - 20:45 Uhr  
Sportheim Mönchsdeggingen, Gymnastikraum, Am Sportplatz 2  
Kursgebühr: 54,00 € 
Information:  
Gesunder Rücken kann entzücken! Das Flexi-Bar ist ein Sport- und Therapiegerät. Der in Schwingung gebrachte 
Flexi-Bar bewirkt durch seine Vibration eine außergewöhnliche, tiefgehende Reaktion des Körpers: die reflektorische 
Anspannung des Rumpfes, welche bewusst nicht erreicht werden kann. Durch das Training mit dem Flexi-Bar wird 
die zu schwache Tiefenmuskulatur trainiert. Der Flexi-Bar wird auch im therapeutischen Bereich erfolgreich einge-
setzt, so z. B. bei Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich, bei Problemen im Bereich der Lendenwirbelsäule 
und der Hüfte. Weitere Vorteile des Flexi-Bar Trainings im Gegensatz zum herkömmlichen Training sind: Verbesse-
rung der Körperhaltung, Erhöhung des Stoffwechsels.  
Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung  
 
 
252-MD3001.01  
 
Tipps für Ihre Hausapotheke  
 
Daniela Taglieber, Apothekerin  
1 Abend, 21.10.2025 
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr  
evang. Gemeindesaal, Am Kirchberg 2  
Gebühr: 5,00 € 
Information:  
Sie haben zu Hause eine große Schublade mit Arzneimitteln und immer, wenn Sie krank sind, finden Sie doch nicht 
das richtige Medikament bzw. Ihre vorrätigen Präparate sind abgelaufen? 
An diesem Abend sprechen wir über genau dieses Thema. Sie erfahren, was in eine klassische Hausapotheke gehört, 
wo Sie Arzneimittel am besten im Haushalt aufbewahren und wie sie ordnungsgemäß entsorgt werden. Außerdem 
erhalten Sie hilfreiche Tipps und Tricks, wie man als Laie nicht den Überblick verliert und sich für den Krankheits- 
oder Notfall bestmöglich vorbereitet. 
Selbstverständlich bleibt während des Vortrags genügend Zeit für Fragen und Diskussion. 

https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fitness/nordic-walking-das-ideale-ausdauertraining/
https://www.aok.de/pk/magazin/sport/workout/so-effektiv-sind-schwimmen-und-aquafitness/
https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fit-im-alter/sturzprophylaxe-stuerze-im-alter-vermeiden/
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Edelweiß-Schützen sagen Danke. 

Wir blicken zurück auf 4 schöne Festtage. 

Danke an alle Gäste und Zuschauer für euer Kommen. 

Ein weiterer Dank geht an alle mitwirkenden Musiker, die für die musika-

lische Umrahmung gesorgt haben. 

Außerdem bedanken wir uns ganz herzlich bei allen Helfern vor und hin-

ter den Kulissen, die zum positiven Gelingen des Festes beigetragen 

haben, insbesondere den Familien Winter und Meyr für die Bereitstellung 

des Festplatzes. 

Und zum Schluss noch ein besonderer Dank an unsere Schirmherrin 

Karin Bergdolt und unseren Patenverein Eintracht Ziswingen, die kräftig mitgefeiert haben und auch so 

das Fest zu dem schönen Ereignis werden ließen, das es hoffentlich für alle war. 

Information aus der Verwaltungsgemeinschaft Ries 

Fälligkeit der 3.  Rate der Grund- und Gewerbesteuer für das Jahr 2025 
 
Es wird darauf hingewiesen, dass am 15.08.2025 die 3. Rate der Grund- und Gewerbesteuer  
fällig wird. Maßgebend für die Höhe der Rate sind die zuletzt zugesandten Steuerbescheide. 
 
Soweit ein SEPA erteilt worden ist, werden die fälligen Beträge direkt von Ihrem Konto abge-
bucht. Diejenigen Steuerzähler, die ihre Raten an die Gemeinde überweisen, werden gebeten, 
den Zahlungstermin einzuhalten. 

Stellenausschreibung 
 
Die Verwaltungsgemeinschaft Ries sucht eine Aushilfe als 
 

Urlaubs- und Krankheitsvertretung für unsere Raumpflegekraft (m/w/d) 
 

für die Reinigung unseres Verwaltungsgebäudes. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich bei der Verwaltungs-
gemeinschaft Ries, Beuthener Straße 6, 86720 Nördlingen oder per Email an perso-
nalamt@vgries.de. Bei Fragen rufen Sie uns einfach an (Tel.: 09081/259412). 



Kath. Kloster- und Wallfahrtskirche St. Martin Mönchsdeggingen 

Mittwoch, 06.08.  18:00 Uhr Heilige Messe in Burgmagerbein  

Sonntag,  10.08.  8:30 Uhr Sonntagsmesse  

Mittwoch, 13.08.  8:00 Uhr Feierlicher Rosenkranz   

   8:30 Uhr Beichtgelegenheit  

   9:00 Uhr Hl. Messe zum Fatimatag  

    mit Kräuterweihe, anschl. Aussetzung des Allerheiligsten 

    mit meditativer Andacht, Segnung der Andachtsgegenstände und 

persönlichem Einzelsegen, Musik: Lucia Stoll und Sonja Hoiwa

  

   18:00 Uhr Heilige Messe entfällt!   

Mittwoch, 20.08.  18:00 Uhr Heilige Messe entfällt!   

Sonntag, 24.08.  10:00 Uhr Sonntagsmesse  

Mittwoch, 27.08.  17:30 Uhr Rosenkranz   

 18:00 Uhr Heilige Messe   

 

Vorausschau Wallfahrtsfest Mönchsdeggingen 

Das Wallfahrtsfest in der Pfarr- und Wallfahrtskirche St. Martin findet in diesem Jahr am  

Sonntag, 21. September statt.  

Um 9.00 Uhr beginnt der feierliche Rosenkranz mit Beichtgelegenheit. Die Festmesse um 10.00 Uhr wird von Pfar-

rer Wolfgang Schneck, Leiter der Abteilung Priesterseelsorge, zelebriert.  

Musikalisch gestaltet wird die Messe vom Chor „De Lumina“. 

Anschl. wird im ev. Gemeindehaus Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen angeboten.  

Es ergeht herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder. 

Ev. Gottesdienste in Schaffhausen: 
03.08.  8.45 Uhr Gottesdienst in Harburg, Schlosskirche, Pfrin. Kellermann 
10.08.  10.00 Uhr Gottesdienst, Pfrin. Kellermann 
17.08.  10.00 Uhr Gottesdienst in Harburg, St. Barbara, Pfrin. Kellermann 
24.08.  8.45 Uhr Gottesdienst, Prädikant Dunkenberger-Kellermann 
31.08.  8.45 Uhr Gottesdienst in Harburg, Schlosskirche, Lekorin Caespelein 
 
Am 10. August findet das ökumenische Bibellesen im Gemeindehaus in Harburg von 18.00 bis 19.30 Uhr statt. 
 
Pfarrerin Kellermann hat Urlaub vom 18. August bis 07. September – Vertretung übernimmt Pfarrer Caesperlein 
(Tel. 09080/1231) 
 
Pfarramt Harburg: Pfarrerin Regine Kellermann, 09080/1441, pfarramt.harburg@elkb.de 
Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
www.harburg-evangelisch.de  

 
 
Evangelische Kirchengemeinde 
Mönchsdeggingen/Untermagerbein 
 
   Mönchsdeggingen  Untermagerbein 

03. August  siehe Untermagerbein  8.45 Uhr, Pfr. Kastenhuber 
10. August  10.00 Uhr, Pfr. Martin 
   im Freien   siehe Mönchsdeggingen 
17. August  siehe Untermagerbein  10.00 Uhr, Pfr. Lange 
24. August  kein Gottesdienst   kein Gottesdienst 
31. August  8.45 Uhr, Prädikant Padur  siehe Mönchsdeggingen 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst im Freien am 10. August in Mönchsdeggingen um 10.00 Uhr auf der 
Wiese am Buchberg, neben dem Friedhof. Bitte bringen Sie sich eine Sitzgelegenheit mit. 
 
Pfarrer Martin hat Urlaub vom 22.08. bis 14.09. – Vertretung übernimmt Pfarrer Kastenhuber aus Oppertsh-
ofen (Tel. 09070 1539) 
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Achtung        
Redaktionsschluss für Anzeigen und Beiträge ist jeweils der 20. eines Monats Manuskripte  
(Word oder PDF) direkt per E-mail an gemeinde@moenchsdeggingen.de 

Herausgeber: v.i.S.d.P. Gemeinde Mönchsdeggingen 
  Albstraße 30, 86751 Mönchsdeggingen 
  e-mail: gemeinde@moenchsdeggingen.de 
  Fon 09088/210  Fax 09088/427  www.moenchsdeggingen.de 
Achtung! Falls in zur Veröffentlichung gesendeter Anzeigen, Informationen etc., Bilder und Grafiken 
enthalten sind, die urheberrechtlich geschützt sind, weisen wir darauf hin, dass die Gemeinde 
Mönchsdeggingen keinerlei Haftung bei der Veröffentlichung im Mitteilungsblatt und auf unserer 
Homepage übernimmt. 
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Abfuhrplan AWV Monat August 2025 
(AWV Nordschwaben, Tel.: 0906 / 7803-0) 
 

Öffnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft Ries 
 
Montag    08 - 12 Uhr 
                14 - 16 Uhr 
Dienstag    14 - 16 Uhr 
Mittwoch    08 - 12 Uhr 
Donnerstag    08 - 12 Uhr 
     14 - 18 Uhr 
Freitag    08 - 12 Uhr 

Öffnungszeiten Gemeinde Mönchsdeggingen 
 
     Gemeindeverwaltung  Bürgermeisterin 
Montag    8 -  14 Uhr    Mo - Do   
          Vormittag 
Dienstag    9 -  14 Uhr    nach telefonischer 
Mittwoch    8 -  14 Uhr               Anmeldung 
Donnerstag    9 -  12 Uhr      17 - 19 Uhr  
Freitag               9 -  11 Uhr 
 
Gemeindebücherei:  Donnerstag  16 - 18 Uhr 

Im Notfall 
 

Polizei        110               Feuerwehr und  
       Rettungsdienst    112           Giftnotruf  089/19240 
 
Wasserversorgung  Strom    Kaminkehrerin    
Störungshotline BRW Netze ODR GmbH  0151-21717356 oder 
0800 2790 279   07961/9336-1401  info@kaminkehrerbetrieb-trapp.de 
     
Bayerische    Lechwerke AG  Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Rieswasserversorgung 0800/5396380   116 117 
09081/2102-0   0906/7808-0   Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst 
Notdienst: 0800 2790279     (Notdienst der Hausärzte und Fach- 
        ärzte, wie Hals-Nasen-Ohren-Arzt 
        oder Augenarzt)   

Restmüll:   06.08.;20.09.; 
   
Papiertonne:   13.08.; 
. 
Merzingen und Ziswingen 12.08.; 
 
Biotonne:   05.08.; 12.08.; 
                                                    19.08.; 26.08.; 
       
Gelber Sack:   07.08.; 
 
 

Telefon-Nr. 09081/2594-0 


